
                                                                                                                            
 
 

 
 
Posti disponibili: 20 
Per iscrizioni compilare il modulo al seguente link  
https://docs.google.com/forms/d/1XsJFVoAghAnv4QCBo_yQYa9u03pTuefEdRYNnJDnN_E/editentro giorno 4 giugno 2023 
 
 
COSTO  per la partecipazione, calcolato sulla base del premio assicurativo e della tariffa del rifugio agevolata per il nostro gruppo : 
PER I SOCI 
bambini, gratis 
adulti, utilizzando il buono pernottamento rilasciato dalla sezione al momento del tesseramento/rinnovo, € 25,00 per cena (acqua compresa, vino e 
bevande escluse) e colazione, o € 35,00 senza buono. 
PER I BAMBINI NON SOCI ALLA PRIMA PARTECIPAZIONE 
gratis 
PER I NON SOCI ALLA SECONDA O SUCCESSIVA PARTECIPAZIONE 
bambini: € 23,10 per assicurazione per entrambi i giorni (ricordiamo che il tesseramento dei bambini pollicini per il 2023 prevede un costo di € 12,00 
per tutto l’anno) 
adulti: € 63,10 (di cui € 23,10 per assicurazione per entrambi i giorni; € 40,00 per pernottamento, cena (acqua compresa, vino e bevande escluse) e 
colazione). 
 
PROGRAMMA 
Ritrovo alle ore 14.15 al parcheggio di Via Gramsci ( lato nord dello stadio). In auto ci sposteremo fino al Piglionico dove per il sentiero 7  arriveremo 
intorno alle 18.30 circa al rifugio. Dislivello 700m. 
Il giorno seguente, dopo colazione raggiungeremo la Pania della Croce ( 1858 m slm) lungo il sentiero 126 per poi ritornare vicino al Rifugio per il 
pranzo al sacco. Ritorneremo al Piglionico nel pomeriggio ripercorrendo i medesimi sentieri e raggiungeremo Lucca alle ore 18.30 circa. 
 
EQUIPAGGIAMENTO  
Abbigliamento a strati adeguato, scarponcini da montagna o altre scarpe con suola ben scolpita, cappellino, crema solare, acqua ( 1,5 litri a persona 
al giorno che potrà essere rifornita alla sorgente nei pressi del rifugio), pranzo al sacco per il pranzo del secondo giorno, sacco lenzuolo o sacco a 
pelo. 
 
Per ulteriori informazioni telefonare alla segreteria o scrivere a pollicino@cailucca.it. 
 

GRUPPO POLLICINO  
Due giorni in Pania, 10 E 11 GIUGNO RIFUGIO ROSSI 
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