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SULLA CIMA DEL POGGIONE! Quattro passi in Appennino
Domenica 2 Luglio 2023

Contesto della gita

Itinerario che offre una straordinaria ricchezza di ambienti, dai boschi di faggi alle abetaie, dalle praterie alle
brughiere di piante di mirtillo,e ancora cascate, piante secolari ed altri punti d’interesse storico- culturale come il
cippo dedicato al comandante partigiano Pippo. Il percorso percorre un bel tratto del crinale appenninico di
Campolino dove si trova, sul lato sinistro della foce, il monte Poggione, una montagna dell’Appennino
tosco-emiliano di 1771 m s.I.m. da cui si gode un panorama a 360° che spazia dalla vista sulla Garfagnana, la valle
del Sestaione e le cime piu elevate dell’alto crinale dell’Appennino tosco-emiliano come |'Alpe delle tre potenze e il
monte Gomito. Verso sud delimita la riserva naturale di Campolino, importante area che conserva al suo interno
nuclei di abete rosso pit meridionali d’Europa, e la riserva biogenetica di Pian degli Ontani, confinanti tra loro e
localizzate sul versante destro della valle del Sestaione. Entrambe sono aree protette della regione Toscana, di
grande interesse naturalistico e scientifico.

Descrizione del percorso

Il percorso proposto in questa escursione € un giro ad anello che parte da Pian di Novello, passa dall’Orto botanico
dell’Abetone, i sassi scritti, la foce di Campolino (1785m s.l.m) e raggiunge il monte Poggione tramite crinale. Si
rientra percorrendo i sentieri della forestale attraverso la riserva biogenetica di Pian degli Ontani.



CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Lucca 8 e

Lescursione ha come punto di partenza Pian di Novello nel Comune di Abetone-Cutigliano in provincia di Pistoia.
Protagonisti i sentieri della forestale con segnaletica bianco-verde ed i sentieri Cai 104 e 100. Partendo dall’ex pista
Beatrice giungeremo all’Orto botanico dell’Abetone non prima di aver incontrato le “cascate del Doccione”, uno dei
punti d’interesse dell’itinerario. Proseguiamo verso i “Sassi scritti”, iscrizioni lasciate nel tempo sulle rocce dagli
abitanti di queste valli; da qui inizia I'ascesa alla foce di Campolino che offre una vista panoramica di notevole
bellezza. Il percorso prosegue su sentiero di crinale fino ad arrivare, superando un paio di passaggi su ravaneto, sul
Monte Poggione e poco piu sotto il cippo storico. Si continua sempre su crinale costeggiando la riserva naturale di
Campolino fino ad imboccare il sentiero della forestale, all’interno della riserva biogenetica di Pian degli Ontani,
che ci portera alla localita detta “Orto di Giovannino” . Lungo la via del rientro non manchera I'incontro con il
faggio monumentale della riserva detto “faggione”.

Dati tecnici

Escursione abbastanza impegnativa sia per la lunghezza del percorso sia per alcuni tratti di sentiero su ravaneto
che potrebbero risultare scivolosi in caso di precipitazioni avvenute poco prima il giorno dell’escursione.

Difficolta: EE

Dislivello: circa 700 m D+ /700 m D-
Durata prevista: intera giornata
Lunghezza: Km 16

Attrezzatura individuale:

Scarponcini da trekking con suola scolpita (indispensabili e obbligatori), bastoncini consigliati, abbigliamento
adeguato alla stagione. Una buona scorta d’acqua. Il pranzo € al sacco a cura del singolo partecipante.

| minori dovranno essere accompagnati da un adulto che ne sara responsabile e che valutera se l'escursione e
idonea.

RITROVO

Parcheggio Ponte a Moriano h.7.30
Trasporto: auto proprie.
Pranzo: al sacco

ISCRIZIONI E QUOTA

e L'iscrizione dovra avvenire esclusivamente utilizzando I'apposito link.
e Leiscrizioni terminano venerdi 30 giugno alle ore 20:00.

Quota da corrispondere direttamente ai direttori di escursione:

® Soci € 2,nonsoci € 12


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScm3ZenMhHBjfrWpM793-M0joMENf-65L44ZlbuV1p7rzvQnQ/viewform
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La quota comprende: spese gestionali e assicurazione per i non soci.

ortare i contanti.

Si prega di

Per ulteriori informazioni contattare gli organizzatori:
francesca.nottoli@gmail.com  Cell. 347 1168225
sandrabenedetti67 @gmail.com Cell. 328 2494031

Francesca Nottoli
Sandra Benedetti
Gli organizzatori si riservano di apportare al presente programma ogni modifica che si rendesse necessaria per

far fronte ad eventuali imprevisti o a condizioni meteo non ottimali.
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