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Domenica 5 maggio 2024
Apuane Meridionali: il Monte Gabberi e Monte Gevoli

CONTESTO DELLA GITA

Escursione ad anello nel cuore delle Apuane Meridionali. Il percorso tocca due cime minori
ma non per questo meno affascinanti: il Monte Gabberi e il Monte Gevoli. |l sentiero parte
dal tranquillo borgo di Trescolli, da qui ci inoltriamo tra i boschi di faggi e castagni. Dalla
vetta del Gabberi € possibile godere dello splendido panorama che abbraccia la vicina costa
e numerose cime delle Apuane tra cui le Panie.

“Il Monte Gabberi € la cima delle Apuane meridionali piu prossima al mare. [...] Questa
posizione ne fa un punto panoramico di prim’ordine non solo sulla conca di Camaiore e la
Versilia, ma anche sulle altre cime delle Apuane.”

da Le montagne irripetibili. Itinerari escursionistici nel parco delle Alpi Apuane di Giorgio
Perna e Fabrizio Girolami, Pezzini, 2008
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Dopo l'escursione visiteremo Casoli, il paese dei graffiti. Sara possibile ritemprarci presso il
Bar alimentari del paese, dotato di una splendida terrazza che si affaccia sulle pareti di
Candalla. Qui avremo modo di ammirare una delle piu belle falesie della Toscana situata
sulle rive del torrente Lombricese.

DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO

Partiremo da Trescolli imboccando il sentiero 106 e di seguito il 107. Raggiungeremo per
prima la vetta del Monte Gevoli per poi proseguire per Foce di Farnocchia. Da qui
proseguiamo verso il Monte Gabberi per cresta con passaggi che richiedono di procedere
anche con l'aiuto delle mani. In vetta faremo una sosta per consumare il pranzo al sacco.
Dopo aver raggiunto Il Callare ritorneremo verso Trescolli.

Escursione impegnativa per brevi tratti su roccia e per dislivello. Si richiede un passo fermo
e sicuro su sentiero roccioso.

DATI TECNICI

Difficolta: EE

Dislivello: 850+ m

Durata in cammino prevista: 7h:00’
Km: 9 ca

Ritrovo ore 8:15 dal parcheggio di piazzale Luporini. Posizione da seguente link

Iscrizioni dal seguente link

Informazioni (contattare preferibilmente tramite whatsapp):
Francesca Nottoli - 347 116 8225
Tommaso Lencioni - 345 904 8126

Altre informazioni:


https://maps.app.goo.gl/Cm6PHgfVZna7z75w6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwQlCDnwHQ23EBrkwOHRQ3UQv3iaMBT6iNB_eGr0Nykzvjqg/viewform
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® Attrezzatura necessaria: scarponi da escursionismo e scorta di acqua OBBLIGATORI.
Consigliamo abiti comodi, protezione solare ed un capo antivento.
® Pranzo al sacco

Si prega di essere puntuali.
Si richiede di munirsi di denaro contante per i pagamenti in rifugio.

QUOTA ASSICURATIVA RELATIVA ALLA SOLA ESCURSIONE: 2 € perisoci e 15 € per i non soci

| direttori d’escursione si riservano di variare il programma in funzione di necessita
contingenti e/o condizioni meteo avverse



