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TRANSUMANZA DELLE PECORE IN ABRUZZO 
 

ANVERSA DEGLI ABRUZZI 
 

4/8 SETTEMBRE 2024 
 

 
 

Un trekking che coinvolge i partecipanti nella conduzione di un gregge di pecore, fra bellissimi 
paesaggi per sentieri borghi e montagne. 
L’Abruzzo è la regione della natura per eccellenza, ma questa esperienza nasconde anche 
un’altra attrattiva…camminare custodendo un gregge di 250 pecore abruzzesi: la transumanza 
verticale…cammineremo ogni giorno con le pecore e i loro pastori fino al pascolo in alta quota 
attraversando scenari incantevoli come il Lago e il Borgo di Scanno, prati, faggete, ululati, tracce di 
orsi e passaggi in piccoli paesi e splendidi borghi storici abruzzesi…una esperienza di vita! 
 
Dormiremo sempre in agriturismi, le camere sono a tre, quattro, cinque letti e tre stanze 
matrimoniali. Però nella sera di venerdì, solo alcuni di noi è possibile che dormano in tende con 
materassini e sacchi a pelo forniti dall’organizzazione. Si cammina con lo zainetto di giornata. 

 



Mercoledì 4 settembre. Ritrovo dei partecipanti al parcheggio Luporini in orario da concordare, 
ma consono per arrivare ad Anversa degli Abruzzi intorno alle 16.30. Dopo la sistemazione presso 
l’agriturismo LA PORTA DEI PARCHI, faremo una passeggiata per conoscere l’azienda e il 
paesino, poi andremo a cena. 

 
Giovedì 5 settembre Escursione giornaliera con 900 metri di dislivello in salita ma…a passo di 
pecora! Partiamo con il gregge da Anversa degli Abruzzi e arriveremo al paesino di Frattura. 
Lasceremo qui il gregge e nel pomeriggio con il bus ci sposteremo a Scanno dove faremo una 
visita, visto che si tratta di un bellissimo borgo poi, in bus, torneremo nel nostro agriturismo 
 

 
 

Venerdì 6 settembre. Si parte dall’agriturismo in bus per ritornare a Frattura. Ci fermeremo per 
una sosta presso il bel lago di San Domenico. Arrivati a Frattura si riprende il gregge e si continua 
la transumanza lungo i sentieri. nei boschi e nelle valli fino a raggiungere il luogo e l’agriturismo di 
Jovana, in una bellissima vallata dove passare la notte. In questa giornata la mattina 



consegneremo il bagaglio per i cambi alla nostra organizzazione che li farà trovare a Jovana dove 
è possibile che alcuni di noi dormano in tenda. 
 

 
 

Sabato 7 settembre. Ultima tappa …nel pomeriggio arriveremo all’alpeggio dove lasceremo il 
nostro gregge di pecore. Poi con il bus torneremo al nostro agriturismo. 

 
Domenica 8 settembre. Dopo colazione, prima di rientrare a Lucca è prevista la visita di 
Sulmona. 

 
L’attività è per 28 partecipanti, se ci saranno maggiori richieste si formerà una lista d’attesa. 
La quota di partecipazione per i Soci è di euro 490,00 per i Non Soci è di euro 545,00 comprensive 
d’assicurazione.  
Sono comprese le spese di organizzazione, guida, bus per gli spostamenti in Abruzzo, 
pernottamenti, cene, colazioni e pranzi. 
Non sono compresi i pranzi del 4 e 8 settembre e le spese di viaggio A/R da Lucca che 
effettueremo con le nostre auto organizzandoci in modo da ottimizzare la capienza e ridurre le 
spese, che stimiamo fra i 200/250 euro a vettura da dividere fra i passeggeri. 
 
È richiesta una caparra di 100 euro da versare con bonifico entro il 31 maggio sul conto della 
sezione di Lucca con causale “transumanza, nome e cognome” inoltrando la ricevuta alla capo 
gita 

Banco BPM Cassa di risparmio di Lucca Pisa Livorno - Ag. Di Sant'Anna 
IBAN: IT47J0503413709000000101150 

 
L’iscrizione sarà formalizzata solo dopo il pagamento della caparra 
 
Capo gita Paola Sardas Cell 328 2595238, solo messaggi whatsapp 


