
Domenica 26 maggio 2024 
Il Monte Altissimo e la cresta delle trincee

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI 20 difficoltà EE



CONTESTO DELLA GITA

La montagna è alta 1589 metri sul livello del mare e si trova
nella parte centrale delle Alpi Apuane, in posizione lievemente
spostata verso sud-ovest, quindi più vicina alla costa, rispetto

all'asse principale della catena e allo spartiacque principale che
vanno da nord-ovest a sud-est.

Pur essendo piuttosto basso, nonostante il nome, rispetto ad
altre cime delle Alpi Apuane, come il Pisanino, la Tambura, il

monte Grondilice, la Pania della Croce, il Cavallo, il monte
Contrario, il pizzo d'Uccello, la Penna di Sumbra, il monte Sagro

e la Pania Secca, l'Altissimo ha una massa enorme e presenta
verso Sud impressionanti dirupi rocciosi che cadono quasi

verticalmente per oltre 700 metri che lo rendono maestoso e
ben individuabile da tutta la costa della Versilia, alla quale è

piuttosto vicino.

DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Partendo dal parcheggio delle Gobbie inizieremo la salita nel
bosco fino a raggiungere il crinale alla Foce del Frate.
Da qui inizierà un sentiero di trincee della Linea Gotica risalenti
alla seconda guerra mondiale.
Una volta superato il Passo degli Uncini il paesaggio comincia a
farsi più aspro e comincia l’approccio con la roccia.
Poco dopo inizia il crinale di roccia vero e proprio che ci
condurrà alla croce dell’Altissimo seguendo il filo di cresta
senza un vero e proprio sentiero. Una volta giunti in vetta
discenderemo riprendendo il sentiero delle trincee, fino a
scendere al Passo del Vaso Tondo.
Attraversando la valle delle Cave del Fondone torneremo a
valle per poi risalire alla Madonna del Cavatore da cui si apre il
panorama su buona parte del percorso che abbiamo appena
effettuato e su l’adiacente paese di Arni. Rientreremo a Le
Gobbie costeggiando il Monte Prataccio.
 

https://it.wikipedia.org/wiki/Pisanino
https://it.wikipedia.org/wiki/Versilia
https://it.wikipedia.org/wiki/Pania_Secca
https://it.wikipedia.org/wiki/Monte_Sagro
https://it.wikipedia.org/wiki/Penna_di_Sumbra
https://it.wikipedia.org/wiki/Pizzo_d'Uccello
https://it.wikipedia.org/wiki/Monte_Contrario
https://it.wikipedia.org/wiki/Monte_Contrario
https://it.wikipedia.org/wiki/Monte_Contrario
https://it.wikipedia.org/wiki/Cavallo
https://it.wikipedia.org/wiki/Pania_della_Croce
https://it.wikipedia.org/wiki/Monte_Grondilice
https://it.wikipedia.org/wiki/Monte_Tambura


DATI TECNICI

Difficoltà: EE  Dislivello salita: 700m circa, 8.5 Km Tempo netto: 4.5 ore circa

Sentiero per escursionisti molto esperti con passaggi di 1 grado 

necessario avere confidenza con l’ambiente roccioso tipico apuano, ovvero non sempre stabile, necessario 
avere un passo deciso e fermo. Non adatto a chi soffre di vertigine, teme lo spazio aperto e non ha 
dimestichezza con i passaggi su roccia.

È inoltre richiesto buon allenamento

Per la sicurezza e la buona riuscita dell'escursione, i direttori si riservano di effettuare un breve colloquio
conoscitivo o di escludere chi non ritenessero idoneo.

Ritrovo: ore 8:00 al Parcheggio Ponte a Moriano
       ore 9:30 al parcheggio Le Gobbie

Quota: SOCI € 2; NON SOCI € 15.

La quota comprende: spese gestionali e assicurazione per i non soci.
Trasporto: con auto proprie.
Rimborso viaggio consigliato da corrispondere direttamente all’autista € 15.00 da ripartirsi 
autonomamente tra i passeggeri.
Attrezzatura: scarponi da escursionismo ben scolpiti, bastoncini trekking consigliate. 

Iscrizioni su questo link anche tramite la segreteria martedì, giovedì e venerdì dalle ore 18.30 alle 19.00

Per informazioni rivolgersi ai direttori di escursione
Elena Catusian 3471377683 (preferibile contatto whatsapp)
Luca Casapieri 3343490659 (preferibile contatto whatsapp)
Marco Sabatini 3286342797 (preferibile contatto whatsapp)

I direttori d’escursione si riservano di escludere i partecipanti o di variare il programma in funzione di 
necessità contingenti e/o condizioni meteo avverse a loro insindacabile giudizio.

https://www.google.it/maps/place/Ristorante+Le+Gobbie/@44.0619041,10.2328386,208m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x12d57461328bba2d:0x781fec11bf5a03fb!8m2!3d44.062486!4d10.2334008!16s/g/1ptvst1vl?entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+di+Ponte+a+Moriano+(LU)/@43.9100272,10.5304633,121m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x12d58201ce576e13:0x4b94e44b3d6a53c6!2s55100+Ponte+a+Moriano+LU!3b1!8m2!3d43.9102954!4d10.5287466!16s/g/119x4dpmf!3m5!1s0x12d5817798679813:0xeed9c3c7c3596c95!8m2!3d43.9099998!4d10.5304401!16s/g/11j206k24k!5m1!1e4?entry=ttu

