CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Lucca

22-23 giugno 2024

MERCATELLO TOUT-COURT: ESCURSIONE INTORNO ALLA RISERVA
NATURALE DELL’ORRIDO DI BOTRI

Contesto dell’escursione

In questa escursione, con pernottamento al Mercatello, percorreremo sentieri poco
battuti, con punti panoramici che ci permetteranno di ammirare la Riserva Naturale
dell'Orrido di Botri. Saliremo su cime di singolare bellezza, come il Belvedere del
Campaccio e I'Alpe Tre Potenze, e sosteremo sulla riva del Lago Nero. Un lungo e
impegnativo percorso ad anello intorno alla meravigliosa Riserva Naturale dell’Orrido
di Botri.

Descrizione del percorso

1° giorno: salita sulla destra orografica dell’Orrido di Botri

Il primo giorno, partendo da Ponte a Gaio, percorreremo un’antica mulattiera di origine
medievale. Tramite questo sentiero ripido e poco battuto, passando da localita come
Mandria, potremo ammirare la bellezza dell’Orrido di Botri dal Balzo del Pistello e dal
Belvedere del Campaccio, dove sara possibile fare una breve sosta. Proseguiremo



I'escursione fino a Ospedaletto dove pranzeremo prima di riprendere il cammino lungo
il sentiero CAIl n. 16, che ci portera al rifugio Casentini al Mercatello.

2° giorno: discesa sulla sinistra orografica dell’Orrido di Botri

Il secondo giorno, dal Mercatello saliremo a Foce a Giovo da dove, seguendo il
sentiero di crinale, toccheremo le vette della Femminamorta (1880 m.s.l.m) e dell’Alpe
Tre Potenze (1934 m.s.l.m). Sosteremo sulle suggestive rive del Lago Nero, dove sara
possibile, presso il rifugio, trovare qualcosa da mangiare. Da li saliremo brevemente
verso la Foce di Campolino, da dove inizieremo la lunga discesa verso il rifugio
Fontana a Troghi, seguendo prima il sentiero n. 10, poi il n. 12 che, dopo il rifugio, ci
portera nuovamente ad ammirare I'Orrido. Concluderemo I'escursione scendendo
lungo il sentiero n. 011 del Colle Gabbro, che ci portera a Ponte a Gaio.

Dati tecnici

Escursione 1° giorno:

Difficolta: EE; Dislivello: 800 mt+; Distanza: 8 km circa. Arrivo al rifugio Mercatello
previsto: ore 16:00.

Si fa presente che il percorso e consigliato ad Escursionisti Esperti e ben allenati,
in quanto i sentieri che percorreremo sono lunghi, con notevole dislivello e presentano
alcuni tratti esposti in cui é richiesto passo fermo e assenza di vertigini.

Escursione 2° giorno:
Difficolta EE; Dislivello: 500 mt+/1400 mt-; Distanza: 13 km. Rientro previsto: ore
18:00.

Informazioni generali

Ritrovo: al parcheggio del teatro di Ponte a Moriano alle ore 8:00.

Quota: 45 euro soci; 65 euro non soci.

Nella quota sono compresi: cena, colazione e pernottamento.

Trasporto: con auto proprie.

Attrezzatura: scarpe da escursionismo con suola scolpita, bastoncini (consigliati ma
non obbligatori,), giacca a vento, acqua (almeno 2 It)

Pranzo: al sacco entrambi i giorni, non compresi.

Acqua: almeno 2 It per il primo giorno. Sara possibile riempire le borracce al rifugio
Mercatello.

Per dormire: portare ciabatte per poter accedere al reparto notte del rifugio, sacco a
pelo/sacco-lenzuolo

Iscrizioni a questo link entro mercoledi 19 alle ore 20:00. Anche tramite segreteria
martedi, giovedi e venerdi dalle 18:30 alle 19:00.


https://docs.google.com/forms/d/1R5BlfMBnzTsx2MF1CHKVbPfIprAq3xxZTmEGgs5blR8/viewform

L’escursione prevede un numero limitato di partecipanti (massimo ventidue),
considerando il numero ridotto dei posti-letto disponibili.

Per informazioni € possibile contattare i seguenti numeri:
Greta Carrara, tel: 334-3997016
Giulio Godi: tel: 335 6144258

i direttori d’escursione si riservano di variare il programma in funzione di necessita
contingenti e/o condizioni meteo avverse.



