
               
 

Stazione di Lucca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domenica 16 Giugno la Stazione di Lucca del Soccorso Alpino e Speleologico 
Toscano, nell'ambito dell'iniziativa Nazionale del CNSAS di Sicuri sul Sentiero, 
organizza una giornata informativa con il seguente Tema: 
 

Modalità di attivazione dei soccorsi e prima assistenza sanitaria 
da prestare all’escursionista in difficoltà 

 

Località dell’evento: Nel comprensorio della Pania della Croce, alla Baita Nobili 
(sopra la chiesina del Piglionico )  [N 44° 02’ 53” – E 10° 20’ 23”] 

 
Orario: Dalle 8.30 alle 9.30 – 10.00 

 
Durante l’evento verranno illustrate le modalità corrette di attivazione del Soccorso 
in caso un escursionista si sia infortunato o abbia avuto un malore in montagna o 
comunque in un luogo impervio, le informazioni da fornire alla Centrale Operativa 
per rendere la richiesta più efficace, le modalità per segnalare da terra all’Elicottero 
la richiesta di assistenza, i presidi di autosoccorso medico-sanitari che è opportuno 
portarsi dietro, soprattutto in occasione di escursioni organizzate, accorgimenti da 
prendere sempre in ambito medico-sanitario, i consigli su cosa fare e cosa non fare 
in presenza dei più tipici infortuni o malori che si possono verificare durante le 
escursioni (colpi di calore, distorsioni alle caviglie, ecc....). 
 
Il momento formativo sarà presentato dal Dott. Alessandro Lanciani (Medico 
rianimatore di emergenza-urgenza nonché Medico del SAST), Sig.ra Silvia Paoleschi 
(Infermiera presso la Centrale Operativa del 118 ed aspirante Soccorritrice del 
SAST), un Tecnico del SAST. 
 

L’evento è aperto a tutti gli interessati 


