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Pizzo d'Uccello - Il Cervino Apuano

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI 15
Difficolta EE (tratti esposti, passaggi di Il grado)
Casco obbligatorio




CONTESTO DELLA GITA

Il Pizzo d'Uccello (1.781 m s.I.m.) € una montagna delle Alpi Apuane, che segna il confine
orografico tra l'alta valle del Serchio (Garfagnana) e quella del Magra (Lunigiana),
distinguendosi dalle altre cime della catena soprattutto per la sua Parete Nord, alta quasi
800 m di dislivello, che la pone in paragone diretto con le piu famose pareti dolomitiche e
delle Alpi occidentali, da cui prende il nome di “Il Cervino delle alpi Apuane”.

DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Una volta parcheggiate le auto in prossimita del rifugio Donegani, prenderemo il sentiero
187 fino a Foce di Siggioli, dove spunta 'omonima ferrata e dalla quale avremo un’affaccio
sullimponente parete nord della nostra meta. Proseguiremo poi tramite il sentiero 181
(dove € presente un breve tratto attrezzato) fino a Foce del Giovetto, da qui inizia la vera
salita al Pizzo d’uccello tramite sbiaditi segni sulla via logica di salita.

Dalla vetta possiamo ammirare un panorama unico sulla sottostante Val Serenaia,
ammirando da vicino la vetta piu alta delle Apuane, ovvero il Pisanino, per poi ammirare il
Cavallo, Contrario e Grondilice. Il lato mare invece ci permettera di avere una visuale sulla
valle di Vinca fino al golfo di La Spezia! Qui faremo una pausa per rifocillarsi e riprenderci
dalle fatiche appena fatte.

Scenderemo per la medesima via, fino alla Foce del Giovetto, dove proseguiremo verso il
rifugio Donegani tramite il sentiero 37.

L’itinerario si svolge in parte nel bosco ed in parte su rocce, su tipico ambiente
apuano.
E richiesta comprovata esperienza di camminata su tali terreni, totale assenza di
vertigini, capacita arrampicatoria per affrontare passaggi di 2° grado
_ et
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https://it.wikipedia.org/wiki/Metro
https://it.wikipedia.org/wiki/Livello_del_mare
https://it.wikipedia.org/wiki/Montagna
https://it.wikipedia.org/wiki/Alpi_Apuane
https://it.wikipedia.org/wiki/Serchio
https://it.wikipedia.org/wiki/Garfagnana
https://it.wikipedia.org/wiki/Magra
https://it.wikipedia.org/wiki/Lunigiana
https://it.wikipedia.org/wiki/Parete_(alpinismo)
https://it.wikipedia.org/wiki/Dislivello
https://it.wikipedia.org/wiki/Dolomiti
https://it.wikipedia.org/wiki/Alpi_occidentali

DATI TECNICI
Difficolta EE
Dislivello: 700m D+ Lunghezza: circa, 5,5Km Tempo netto: 4 ore circa senza soste

Sentiero per escursionisti molto esperti con passaggi di 2° grado

Necessario avere confidenza con 'ambiente roccioso tipico apuano, ovvero non
sempre stabile, necessario avere un passo deciso e fermo. Non adatto a chi soffre di
vertigine, teme lo spazio aperto e non ha dimestichezza con i passaggi su roccia.
E inoltre richiesto buon allenamento.

Ogni partecipante dovra inoltre essere dotato di casco personale obbligatorio, pena
I'esclusione dalla gita. Escursione non adatta a chi soffre di vertigini e non in grado di
superare passaggi di arrampicata di |l grado.

Per la sicurezza e la buona riuscita dell'escursione, i direttori si riservano di
effettuare un breve colloquio conoscitivo o di escludere chi non ritengano idoneo a
loro insindacabile giudizio.

RITROVO : ore 7:30 al_Parcheggio di viale Luporini

QUOTA: NON SOCI € 15 comprensiva di assicurazione

MEZZI DI TRASPORTO: auto proprie, rimborso indicativo € 20/auto da ripartirsi
autonomamente

PRANZO: al sacco

ATTREZZATURA: Scarponi dalla suola scolpita, casco obbligatorio, bastoncini per chi li
utilizza, crema solare, scorta di acqua di almeno 1.5 litri (non sono presenti fonti lungo il
percorso dopo il rifugio)

ISCRIZIONI AL SEGUENTE LINK: CLICCA QUI

Per informazioni rivolgersi agli accompagnatori

Luca Casapieri 3343490659 (preferibile contatto whatsapp)
Elena Catusian 3471377683 (preferibile contatto whatsapp)

| direttori d’escursione si riservano di escludere i partecipanti o di variare il programma in
funzione di necessita contingenti e/o condizioni meteo avverse a loro insindacabile
giudizio!


https://maps.app.goo.gl/QFYqYauFpKgpQH1n8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgHN8Lug2yQK_eVNoFQjmk7CI5FVohxBiTAc82TulL4qDvWQ/viewform?usp=header

