
 

                                                                                                  

Gruppo Pollicino 

Due giorni al rifugio Mercatello  

21 e 22 giugno 2025 

( attività dedicata ai bambini di età 5/10 anni con accompagnatore) 

 

La gita è aperta sia a soci che non soci e ci vedrà, il primo giorno, percorrere il sentiero  n. 14 che dal Casentini – Curva dei Simoni , 

1250 m lm, condurrà al Rifugio Gigi Casentini al Mercatello, 1460 mt lm,  in poco più di mezz’ora, lì i bambini potranno giocare fino a 

cena. 

Il mattino alle 9:00 , dopo la colazione al rifugio, partiremo per proseguire il cammino verso il Lago Piatto /Femmina Morta a 1885 

mt lm. Al ritorno percorreremo il sentiero dell'andata fino al Mercatello per poi scendere lungo il sentiero 14 e ritornare alle auto. 

Il ritrovo è in via Gramsci, accanto allo stadio – lato nord, sabato 21 giugno alle ore 14:30, il percorso in auto sarà di circa un'ora. 

Occorre portare abbigliamento a strati adatto alla stagione, scarponcini da montagna ben scolpite, 1 litro e mezzo di acqua a 

persona ( la borraccia potrà essere rifornita nei pressi del  rifugio oppure sarà possibile acquistare acqua e bevande al rifugio), e il 

pranzo a sacco per la domenica. 

La cena del sabato sarà in autogestione , con porta e condividi. 

Il pernottamento al rifugio è in camerata unica con letti a castello , con capienza massima di 24 posti ed occorre portare un sacco 

lenzuolo o il sacco a pelo, mentre lì troveremo le coperte. Il numero dei bambini che potremo accettare è 12 con un genitore 

ciascuno, se poi le richieste di partecipazione non fossero alte potremo accettare anche il secondo genitore. Speriamo di non far 

dispiacere nessuno ma non dipende da noi. 

Il costo del pernottamento in rifugio è di 20 euro per gli adulti e gratis per i bambini soci comprensivo di colazione. 

I non soci, ( sia bimbi sia adulti)  dovranno aggiungere € 21,40 euro per il costo dell'assicurazione per due giorni.  Segnaliamo la 

convenienza, specie per i bambini,  di associarsi al CAI. I minori di 18 anni, infatti, possono associarsi al CAI con un contributo 

annuale di 17,00 euro, e gli adulti con un contributo annuale di 50,00 euro con cui, per tutto l’anno, non sosterranno mai ulteriori 

spese per assicurazione. 

Per ISCRIZIONI COMPILARE IL SEGUENTE https://docs.google.com/forms/d/1rYTH7Ua1dSP6llSlV9RIsXee4VRGbs-

HLubpVGxNqiU/edit 

Le iscrizioni chiuderanno il 18 giugno 2025. 

Per ulteriori informazioni scrivere a pollicino@cailucca.it oppure chiamare in segreteria allo 0583-582669.  

Soci volontari: Marilia, Daniele e Veronica  
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