
MAR 
06/01

E
Befanata
Direttori Casciotti ­ Urtiaga ­ Catusian

DOM 
11/01

MS
Rossano Day 
Direttori Focolaccia

SAB 
17/01

MS/
BS

Stage fuoripista 1
Direttori Focolaccia

DOM 
18/01

EE
Palodina
Dell'Amico ­ Simi ­ Ghiselli ­ Paganelli 

DOM 
18/01

EAI
Ciaspolata
Direttori Casciotti

DOM 
25/01

MS
Invito allo scialpinismo
Direttori Focolaccia

SAB 
31/01

MS/
BS

Stage fuoripista 2
Direttori Focolaccia

DOM 
08/02

MS/
BS

Appennino Tosco­Emiliano
Direttori Focolaccia

DOM 
08/02

EE
Anello del Monte Penna 
Direttori Catusian ­ Urtiaga

SAB 
14/02

MS/
BS

Stage fuoripista 3
Direttori Focolaccia

SAB 
14/02

EE
Verruca e Caprona
Direttori Petrilli ­ Nottoli

DOM 
15/02

E
Anello del Gabberi
Direttori Dell'Amico ­ Ghiselli ­ Paganelli 

DOM 
15/02

EAI
Ciaspolata Lago Santo
Direttori Barsuglia S. ­ Casciotti

SAB 
21/02

MC/
MC

Colline Lucchesi
Direttori Serafini

DOM 
22/02

EE
Il Quadrato Rosso
Bandiera ­ Lencioni ­ Pannucci ­ Lenzi

SAB 
28/02

MS/
BS

Stage fuoripista 4
Direttori Focolaccia

DOM 
08/03

MS/
BS

Appennino Parmense
Direttori Focolaccia

14­15/03
MSA/
BSA

Stage Fuoripista Alpi
Direttori Focolaccia

DOM 
15/03

EAI
Ciaspolata
Direttori Casciotti

DOM 
15/03

Climb & Clean
Direttori Nannini

DOM 
22/03

Acquasorgente: Monte Prana
Direttori TAM, Escursionismo

LUN 
23/03

Parliamo di Sentieri
Direttori Nannizzi

27­29/03
MS/
BS

Gruppo di Fanes
Direttori Focolaccia

DOM 
29/03

EE
I Pizzi del Bottino
Direttori Bandiera ­ Lencioni ­ Lenzi

SAB 
11/04

MC/
BC(OC)

Montemarcello Trail
Direttori Balbi

DOM 
12/04

E
Montagna e libertà
Direttori Bellora ­ Nottoli ­ Pannucci 

Legenda
Attività istituzionale

Escursionismo
T: Turistica
E: Per escursionisti
EE: Per escursionisti esperti
EEA: Per escursionisti esperti 
con attrezzatura
EAI: Escursione in ambiente 
innevato

Alpinismo

Arrampicata libera

Scialpinismo
MSA: Medio Sciatore 
Alpinista
BSA: Buon Sciatore Alpinista
OSA: Ottimo Sciatore 
Alpinista

Mountain Bike
TC: Turistica
MC: Per cicloescursionisti con 
medie capacità tecniche
BC: Per cicloescursionisti con 
buone capacità tecniche
OC: Per cicloescursionisti con 
ottime capacità tecniche

CAI Giovani

Attività giovanile

Pollicino

Sentieristica

Speleologia

TAM

Torrentismo

Per i dettagli delle attività 
elencate e per il 
calendario aggiornato 
visita il sito cailucca.it o 
inquadra il QRCode a 
fiancowww.cailucca.it/calendario

DOM 
12/04

Speleogita
Direttori Simonetti ­ Allori

18­19/04 BS
Monte Cusna
Direttori Focolaccia

18­19/04
Apex × CAI Giovani
Direttori Barsuglia S.

DOM 
19/04

EE
Pizzo dell’Acqua e Monte Tallino
Direttori Bandiera ­ Casciotti

DOM 
19/04

Giochi arrampicata
Dell'Amico ­ Simi ­ Ghiselli ­ Paganelli 

DOM 
19/04

Avventure Acquatiche
Direttori Finocchiaro 

DOM 
19/04

Giochi di arrampicata
Direttori Radici ­ Simonetti ­ Campajola

25­26/04 E
Anello del Prado
Direttori Bellora ­ Lenzi

01­03/05
BS/
BSA

Val Formazza
Direttori Focolaccia

DOM 
03/05

EE
Monte Matanna: cresta sud
Direttori Simi ­ Nottoli

DOM 
10/05

MC/
BC

Sul granito dell'Isola del Giglio
Direttori Castellini ­ Gozzi

DOM 
10/05

Roccandagia
Direttori Cardella ­ Del Frate

SAB 
16/05

E
Il Monte delle Streghe (Pratofiorito)
Dell'Amico ­ Simi ­ Ghiselli ­ Paganelli 

16­17/05 BSA
SA su ghiacciaio
Direttori Focolaccia

DOM 
17/05

EE
Spallone e Monte Sagro
Direttori Casale ­ Nottoli ­ Petrilli

DOM 
24/05

E
Giornata della Biodiversità
Direttori AG, TAM

29/05 ­ 
02/06

E
Sardegna – Gallura e Asinara
Direttori Godi ­ Di Paola

DOM 
07/06

Giornata Nazionale dei Sentieri
Direttori Nannizzi

DOM 
07/06

E
Pranzo di fine stagione
Direttori Focolaccia

DOM 
07/06

Speleogita CAI Giovani 
Direttori Barsuglia S. ­ Allori

DOM 
07/06

EE
Estrattivismo sull'Altissimo
Direttori Nottoli ­ Sorbi ­ Paganelli

SAB 
13/06

MC/
MC(BC)

Campocatino
Direttori Serafini

DOM 
14/06

E/
EE

Giornata dei parchi: Monte Giovo
Direttori Picchi ­ Benedetti

DOM 
14/06

Prova di boulder Black Flag Sasso
Direttori Pierotti ­ Angerame ­ Baldini

DOM 
14/06

Avventure Acquatiche CAI Giovani
Direttori Sodini

MER 
17/06

EE
Monte Freddone e Monte Paglino 
Direttori Ghiselli ­ Nottoli 

SAB 
20/06

E
Cascate di Sant'Annapelago
Direttori Urtiaga ­ Scatena 

20­21/06 E
Mercatello e Lago Nero
Direttori Radici ­ Simonetti ­ Campajola

VEN 
26/06

EE
La Pania Verde
Direttori Scatena  ­ Dell'Osso

SAB 
27/06

MC/
BC(OC)

Due Regioni in due Passi
Direttori Balbi

DOM 
28/06

E
Monte Sagro
Direttori Barsuglia S. ­ Carrara G.

04­05/07 EE
Due giorni in Pania
Direttori Godi

DOM 
05/07

Montagnaterapia: arrampicata
Direttori Tomasin

10­12/07
Alla scoperta della Val Maira
Direttori Serafini ­ Bartoli

10­12/07
Salita Rocca Provenzale
Direttori Barsuglia B. ­ Casapieri

10­12/07 E
Gemmellaggio in Valle d'Aosta
Direttori Casciotti ­ Di Paola

DOM 
19/07

EE
Il monte Pisanino
Direttori Casapieri ­ Motroni ­ Nottoli

DOM 
26/07

EE
Anello della Pania di Corfino
Lenzi ­ Pannucci ­ Della Longa ­ Bellora

DOM 
02/08

EE
La Costa Bronconi
Direttori Bandiera ­ Casciotti 

13­16/08 E
Ferragosto stellare al Mercatello
Direttori Picchi ­ Casciotti

14­23/08
Campo Apex ad Ailefroide
Direttori Princi ­ Nannini

22­23/08 E
Grotte di Soprasasso e Labante
Direttori Petrilli  ­ Fontana

02­06/09 E
Majella
Direttori Casciotti ­ Sardas

DOM 
06/09

Le Marmitte dei Giganti
Direttori Barsuglia B. ­ Motroni

SAB 
12/09

BC/
BC

Giro dell'Alpe
Direttori Cavazzoni

DOM 
13/09

Tanone di Torano
Direttori Radici ­ Simonetti ­ Campajola

DOM 
13/09

EEA
Ferrata Siggioli
Direttori Casapieri ­ Motroni ­ Nottoli

DOM 
20/09

E
Faville in Appennino ­ Monte Cusna
Direttori Fontana ­ Carrara L. ­ Carrara G.

DOM 
20/09

E
La valle delle Fonti
Dell'Amico ­ Simi ­ Ghiselli ­ Paganelli 

DOM 
20/09

E
Incontro con la Sentieristica 
Direttori Barsuglia S.

DOM 
20/09

Attività giovanile in grotta

22­27/09 EE
Settimana nazionale 
dell'escursionismo in Abruzzo

DOM 
27/09

E
Memorie di ferro e di acqua
Direttori Ghiselli 

SAB 
03/10

EE
La scalinata di Monesteroli 
Direttori Catusian ­ Carrara L.

DOM 
04/10

Speleogita
Direttori Pirrera ­ Semeraro

DOM 
04/10

E
Giornata della Geodiversità
Direttori TAM, Escursionismo, AG

SAB 
10/10

MC/
BC

Alta Via delle 5 Terre
Direttori Prodi

SAB 
24/10

E
Doppio tramonto nel Forato 
Benedetti ­ Paoli ­ Picchi ­ Ghiselli 

DOM 
22/11

Parliamo di Sentieri
Direttori Nannizzi

DOM 
29/11

T
Rossano Day a secco
Direttori Focolaccia

05­08/12 MS
4 giorni per iniziare
Direttori Focolaccia

DOM 
06/12

E
Pranzo sociale di Natale
Direttori Casciotti ­ Bandiera

SAB 
12/12

MC/
MC(BC)

MTB Christmas Day
Direttori Serafini ­ Bartoli

SAB 
12/12

Prova di arrampicata di Natale
Direttori Gallo ­ Pierotti

DOM 
20/12

MS
Cena in Selletta
Direttori Focolaccia
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