Scuola di Alpinismo Sci Alpinismo Arrampicata libera CAl Lucca

Corso di Scialpinismo livello avanzato SA2 2026

REGOLAMENTO

1. La Scuola di Alpinismo e Sci Alpinismo della Sezione di Lucca del Club Alpino Italiano,
organizza per I’inverno 2026 il 3° Corso di Scialpinismo avanzato SA2.

2. Obiettivo  primario della Scuola & favorire la pit ampia diffusione tra i frequentatori della
montagna la conoscenza di criteri, mezzi e tecniche di progressione in sicurezza in qualsiasi condizioni
stagionali, impartendo agli interessati I’insegnamento di nozioni teoriche e pratiche indispensabili a prevenire
incidenti o infortuni ed a far si che al termine del corso ognuno possa partecipare ed escursioni organizzate,
in autonomia e con personale soddisfazione.

3. Il corso ¢ aperto a persone di ambo i sessi d’eta compresa tra i 18 e i 65 anni, iscritte per 1’anno 2026
al Club Alpino Italiano, in specie, sono rivolti a quanti — gia in possesso di capacita sciatorie ed
esperienza paragonabile a quella acquisita in un corso SAL. Il corso SA2 prevede I’insegnamento delle
nozioni fondamentali per poter svolgere con ragionevole sicurezza ’attivita di scialpinismo in ambiente di
alta montagna e su ghiacciaio attraverso la progressione su terreni misti e creste svolgendo semplici manovre
di autosoccorso su terreno alpinistico e dando particolare attenzione alle tematiche connesse alla prevenzione
del pericolo valanghe, alla nivologia, alla lettura dei bollettini meteo e valanghe, alla preparazione e condotta
di gita e alla gestione dell’autosoccorso con ARTVA.

11 corso SA2 mira a rendere autonomo I’allievo nella gestione di un gruppo su itinerari di media  difficolta
che possono svilupparsi anche su ghiacciaio e/o con tratti alpinistici di bassa difficolta.

4, L’attivita didattica € curata dall’Organico delle Scuole, costituito da Istruttori CAI qualificati e
riconosciuti ai sensi di legge, che prestano la propria opera a titolo volontario non retribuito. Il corpo istruttori
e coordinato da un Direttore coadiuvato da un Vice-direttore, collegialmente designati per i singoli corsi
della Scuola.

5. Il corso si articola per fasi tramite un programma di lezioni teoriche, da tenersi presso la sede della
Scuola o altrove, e una contestuale progressione di  uscite pratiche in ambiente montano d’impegno
progressivamente crescente.

6. Il percorso didattico si sviluppa a partire dalla stagione invernale con inizio a fine gennaio e termine
nel mese di maggio. Il percorso sara articolato in 8 lezioni teoriche e 8 uscite in ambiente.

7. La quota d’iscrizione per il corso d’ introduzione allo scialpinismo ¢ complessivamente stabilita in
€ 390,00.
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8. Lacitata quota di iscrizione  sono comprensive, per tutta la durata del corso cui si riferiscono, di:
assicurazione personale e verso terzi dell’allievo durante lo svolgimento delle uscite, dispense e supporti
didattici, uso di materiali collettivi, invio telematico di note informative.

9. Restano escluse da detta quota le spese di vitto e alloggio, di trasferimento con mezzi propri e/o con impianti
di risalita nonché quant’altro non specificatamente  previsto al capoverso precedente.

10.Per I’ammissione al corso occorre inoltrare apposita domanda, nelle forme e nei modi indicati, con la quale
il candidato attesta il possesso dei requisiti richiesti; 1’accoglimento della stessa resta subordinato
all’esito della verifica di tali requisiti.

11.La domanda di ammissione va presentata alla Direzione della Scuola nei modi e nei termini indicati
sulla brochure del corso (termine presentazione della richiesta di iscrizione entro il 15/01/26); la risposta
sull’esito di accettazione della domanda di ammissione avverra  entro il 22/01/26

12.All’atto della accettazione della domanda di iscrizione e non oltre il 27/01/26 ¢ richiesto il deposito della
somma indicata come quota di iscrizione come perfezionamento della iscrizione stessa, insieme alla
documentazione da sottoscrivere che verra richiesta al momento all’allievo da parte della Segreteria del corso.
Entro tale termine (27/01/26) ¢ tassativamente richiesta inoltre esibizione del certificato medico prescritto per
legge attestante 1’idoneita fisica del candidato alla pratica degli sport non agonistici, contenente i dati
anagrafici dell’interessato e il numero di iscrizione al S.S.N e I’evidenza di iscrizione al CAI per 1’anno 2026.
Quanti non fossero soci CAIl possono inoltrare contestuale domanda di iscrizione  per I’anno solare 2026
presso qualsiasi sede.

13.Agli aspiranti corsisti & richiesta adeguata preparazione fisica, appropriato equipaggiamento e sufficiente
padronanza degli sci insieme a capacita ed esperienza equivalenti a quella impartita in un corso SAL.
L’ammissione permane subordinata al positivo esito di una verifica iniziale; allora e in seguito il Direttore,
sentiti gli Istruttori, ha facolta di escludere dalle gite quanti non risultassero fisicamente o tecnicamente idonei
0 non mantenessero comportamenti appropriati.

14.11 Direttore, qualora le condizioni d’innevamento locale non consentissero 1’effettuazione del programma
di gite in zona, ha inoltre facolta, valutate le esigenze dei corsisti, di variare a propria discrezione le date € le
destinazioni delle uscite pratiche.

15. Ogni allievo/a, all’atto dell’ammissione, s’impegna ad osservare, durante lo svolgimento
delle lezioni o delle esercitazioni in programma, stretta attinenza disciplinare alle disposizioni
impartite dagli istruttori.

Al termine del percorso didattico, a quanti degli allievi abbiano seguito con assiduita (almeno il 50% delle
lezioni teoriche e uscite pratiche) e profitto I’intero programma del corso verra rilasciato idoneo attestato di
partecipazione.



