Lezioni teoriche

# Data Luogo Argomenti note
1|  29/01/2026|Sede CAIl Lucca |Cenni di primo soccorso
Materiali, equipaggiamento, nodi e catena di
2|  05/02/2026|Sede CAl Lucca |assicurazione
ARTVA: ricerca multipla di travolti da valanga e
3 12/02/2026(Sede CAI Lucca [travolti profondi
Neve e valanghe: gradiente, metamorfismi,
condizioni critiche, fattori del distacco, metodi di
4| 19/02/2026|Sede CAI Lucca |esame del manto nevoso
5|  26/02/2026(Sede CAl Lucca |Cartografia, orientamento e meteorologia.
Storia dello scialpinismo a cenni sulla geologia e
6|  05/03/2026(Sede CAIl Lucca |ecologia dellambiente montano
7|  08/04/2026(Sede CAl Lucca |Preparazione e condotta di gita - livello avanzato
Preparazione e condotta di gita - preparazione
8|  23/04/2026|Sede CAl Lucca [uscita finale
Uscita # |Data Luogo Argomenti note
Tecnica di salita e discesa fuori pista,
1 15/02/2026| Appennino progressione con piccozza e ramponi.
Falesia San Nodi, collegamento della cordata nelle varie
Lorenzo a situazioni, Tecniche di autoassicurazione e
2| 22/02/2026Vaccoli assicurazione su terreno alpinistico.
Progressione su terreno ripido con piccozza e
ramponi, Progressione su terreno ripido con sci
3|  07/03/2026(Alpe di succiso |da scialpinismo.
partenza
Valutazione della stabilita del manto nevoso, il venerdi
04, 05| 11-12/04/2026|Gran Sasso ricerca multipla travolti in valanga. sera
Progressione in cordata con gli sci, Autosoccorso partenza
con recupero da crepaccio, autosoccorso in il venerdi
06, 07,08 01-03/05/2026| Ghiacciaio Alpi  [valanga ricerca multipla. mattina

Le lezioni teoriche si terranno alle ore 21:00 nei giorni indicati nel
programma presso la sede CAIl Lucca in Via di Moriano, 153, 55100
Lucca LU

Termine per le richieste di iscrizione: 15/01/2026
Comunicazione avvenuta accettazione al corso 22/01/2026

Club Alpino Italiano

Scuola CAI Lucca
di Alpinismo Sci Alpinismo e Arrampicata libera

CORSO SCIALPINISMO AVANZATO
SA2 2026

Presentazione 19/12/2025
Presso ISI Pertini, viale Cavour, 267 - 55100 Lucca



Il corso SA2 €& un corso di livello avanzato rivolto a persone in
possesso di un minimo di esperienza scialpinistica o equivalente
a quella impartita in un Corso di Scialpinismo Base (SA1).

Il Corso prevede linsegnamento delle nozioni fondamentali per
poter svolgere con ragionevole sicurezza lattivita di scialpinismo
in ambiente di alta montagna e su ghiacciaio attraverso la
progressione su terreni misti e creste svolgendo semplici manovre
di autosoccorso su terreno alpinistico e dando particolare
attenzione alle tematiche connesse alla prevenzione del pericolo
valanghe, alla nivologia, alla lettura dei bollettini meteo e valanghe,
alla preparazione e condotta di gita e alla gestione
dell’autosoccorso con ARTVA.

Il corso SA2 mira a rendere autonomo l'allievo nella gestione di un
gruppo su itinerari di media/bassa difficolta che possono
svilupparsi anche su ghiacciaio e/o con tratti alpinistici di bassa
difficolta.

La quota d’iscrizione é stabilita in € 390,00.
Restano escluse da detta quota le spese di vitto e alloggio e di
trasferimento con mezzi propri.

Il programma potra subire variazioni a causa delle condizioni
meteo 0 organizzative.

Sara cura dell’'organico istruttori comunicare tempestivamente tali
Variazioni.

Direttore: Giacomo Goli 329 065 6674
goligiac@gmail.com

Vicedirettore: Mirco Martelli

Segretario: Francesco Borelli 393 0455588
francescoborellil72@gmail.com

Richiesta iscrizioni tramite il form on-line accessibile
dall'indirizzo:
www.scuolacailucca.it

Le attivita didattiche sono condotte dall'organico dalla Scuola,
costituito da Istruttori del CAIl qualificati e riconosciuti da leggi
nazionali, coordinati da un Direttore parimenti qualificato.

Ogni allievo/a, all'atto del’ammissione, s'impegna ad osservare,
durante lo svolgimento delle lezioni o delle esercitazioni in
programma, stretta attinenza disciplinare alle disposizioni
impartite dagli istruttori.

La Sezione CAIl Lucca e la Scuola CAIl Lucca intendono, favorire la
frequentazione e la conoscenza della montagna nel rispetto dei principi
Fondamentali del CAI.

www.cailucca.it


http://www.scuolacailucca.it
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