Club Alpino Italiano

Sezione di Lucca

Alpinismo Giovanile (9-18 anni)

Domenica 18 gennaio 2026 — Monte Palodina

un invito a provare un’escursione in montagna

Ritrovo alle ore 9,00 presso il parcheggio di Ponte a Moriano (dietro il teatro) e partenza per Vallico di
Sopra (mt 652).

Il monte Palodina € considerato in Garfagnana come il monte dei Misteri: famoso per leggende su creature
insolite, oggetti volanti e avvistamenti vari, descritto come I’Area 51 della Toscana. Leggende locali narrano
di gnomi e di avvistamenti UFO o di altre stranezze come lucertoloni giganti creando un’atmosfera unica e
di suspense.

I/ nostro percorso:

Lasciate le auto, inizieremo I'escursione a piedi lungo un sentiero che costeggia le spettacolari pareti del
monte Penna.

Se sara possibile, visiteremo il sito della Tana di Casteltendine (o Grotta di Castelvenere). Si tratta di una
grotta preistorica con una entrata molto ampia che si restringe dopo pochi metri; un importante sito di
ritrovamenti archeologici molto antichi accessibile tramite una breve deviazione dai sentieri principali. Alcuni
reperti rinvenuti nella zona sono esposti al Museo Nazionale di Villa Guinigi.

Raggiunta la foce di San Luigi (mt 869) prenderemo il sentiero che risale un bosco di castagni fino a
raggiungere la panoramica vetta del monte Palodina (mt 1171): un bellissimo balcone che affaccia sulle
Apuane e i monti Appennini.

Percorso ad anello, la discesa sara su sentiero e stradelli diversi rispetto all'ascesa. L'escursione prevede
I'osservazione dell’ambiente carsico, naturale e antropizzato, di nuclei abitativi abbandonati, terrazzamenti
coltivati e boschi. Con noi alcuni amici della Commissione Sentieristica della nostra sezione che ci daranno
I'opportunita di partecipare in modo coinvolgente ed interattivo ad una lezione di segnaletica in ambiente.

Il rientro a Lucca e previsto per le ore 18:00 sempre al parcheggio dietro al teatro di Ponte a Moriano.

Dislivello positivo: 600mt circa.
Tempo indicativo (andata e ritorno): 6 ore con soste

Attrezzatura:

scarpe da trekking con suola scolpita obbligatorie, pranzo al sacco, snack/frutta, giacca impermeabile per
ripararsi dal vento, cappello, una maglia/felpa (“abbigliamento a cipolla”), frontale. Si richiedono anche
scarpe di ricambio e un cambio completo per il rientro, da lasciare in auto, utile se ci bagnassimo durante
I'escursione.

Indispensabile avere acqua propria sufficiente per l'intera giornata (quantita consigliata di almeno 1 litro).
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E vietato, durante lo svolgimento dell'intera attivita, I'uso di cellulari, radio e altri dispositivi elettronici:
preferiamo che sia ascoltato con “tutti i sensi” I'ambiente, la natura e cid che potremo percepire, eccetto
naturalmente diversa indicazione su specifica richiesta.

L'iscrizione sara accettata fino a esaurimento posti e dovra essere effettuata entro venerdi 16 gennaio
compilando il modulo alla pagina seguente:
https://forms.gle/18gXk2IPjzMubNmZ6

Quota di partecipazione per i soci €5,00 e €25,00 per i NON soci di cui €21,30 di premio
assicurativo. L'iscrizione & obbligatoria per motivi organizzativi ed assicurativi.

IMPORTANTE PER I NON SOCI:

il premio assicurativo di €21,30 & da corrispondersi tramite bonifico bancario al seguente IBAN:
BANCO POPOLARE — agenzia di Lucca Sant’Anna

beneficiario: CLUB ALPINO ITALIANO sezione di Lucca

IT4710503413709000000101150

causale: nome e cognome del/della partecipante, escursione AG monte Palodina

Ricordiamo che sono aperte le iscrizioni per il tesseramento 2026 e la quota annuale per i minori di 18 anni
e di €17,00 comprensiva della quota relativa al massimale assicurativo integrativo.

Per informazioni & possibile contattare:

Alessandro Paganelli 328 6889654, Paola Ghiselli 349 5131297, Daniele Dell’Amico 334 1182367.

I responsabili dell’escursione si riservano di variare il programma in funzione di
necessita contingenti e/o condizioni meteo avverse.

Club Alpino Italiano - Sezione di Lucca

alpinismogiovanile@cailucca.it
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