
Club Alpino Italiano

Sezione di Lucca

Alpinismo Giovanile (8-17 anni)

Domenica 5 luglio 2026 –  Escursione al Passo di Annibale

Domenica 5 luglio, raggiungeremo gli amici dell’Alpinismo Giovanile del CAI di Reggio Emilia 
sull’Appennino Tosco-Emiliano. Il percorso toccherà storici valichi e spettacolari specchi 
d'acqua di origine glaciale. Un'occasione speciale per camminare insieme, fare nuove 
amicizie e vivere appieno la montagna nello spirito dell'Alpinismo Giovanile.

L’ITINERARIO

L'escursione si sviluppa nel cuore dell'Appennino Tosco-Emiliano, lungo un tracciato di 
grande respiro panoramico e rilevanza storica, dove cammineremo a fil di crinale sospesi tra 
la Toscana e l'Emilia.

La nostra giornata inizierà direttamente dal Rifugio Forestale Casentini (1460 m). Da qui ci 
incammineremo per raggiungere Foce a Giovo (1674 m), dove imboccheremo il sentiero che 
ricalca antiche vie di comunicazione dello storico Ducato di Lucca.
Da Foce a Giovo inizieremo la salita verso il Passo di Annibale (1798 m), un valico intriso di 
leggenda che deve il suo nome al leggendario passaggio del condottiero cartaginese e dei 
suoi elefanti durante la seconda guerra punica. Il panorama da questo punto spazia a 360 
gradi, regalando nelle giornate limpide una vista spettacolare che va dalle vette delle Alpi 
Apuane fino alla pianura.
Dal passo scenderemo leggermente per raggiungere la splendida conca glaciale che ospita 
il suggestivo Lago Nero (1730 m), adagiato ai piedi dell'Alpe delle Tre Potenze. Questo 
specchio d'acqua deve il suo nome al cupo riflesso delle pareti rocciose circostanti che si 
specchiano nel bacino. 

Sarà il luogo perfetto per la nostra sosta, dove i ragazzi potranno osservare da vicino la 
biodiversità unica di questo ambiente d'alta quota, prima di intraprendere il cammino di 
rientro verso il rifugio.

ATTREZZATURA

Scarpe da trekking con suola scolpita obbligatorie,  pranzo al  sacco, snack/frutta,  giacca 
impermeabile per ripararsi dal vento, cappello, una maglia/felpa (“abbigliamento a cipolla”), 
lampada  frontale.  Si  richiedono  anche  scarpe  di  ricambio  e  un  cambio  completo  per  il 
rientro, da lasciare in auto, utile se ci bagnassimo durante l’escursione.

Indispensabile avere acqua propria sufficiente per l’intera giornata (quantità consigliata di 
almeno 2 litri).



È vietato, durante lo svolgimento dell’intera attività, l’uso di cellulari, radio e altri dispositivi 
elettronici:  preferiamo che sia ascoltato con “tutti  i  sensi” l’ambiente, la natura e ciò che 
potremo percepire, eccetto naturalmente diversa indicazione su specifica richiesta.

DATI TECNICI

● Dislivello: circa +/- 350m
● Difficoltà E

RITROVO: alle ore 6:50 presso il parcheggio di Ponte a Moriano (dietro il Teatro Comunale). 
Il rientro, presso lo stesso luogo della partenza, è previsto per le ore 18:00 circa.

L’iscrizione, da fare entro venerdì 3, è obbligatoria e va fatta tramite e-mail all’indirizzo 
alpinismogiovanile@cailucca.it indicando nome e cognome del partecipante, data di 
nascita se non socio, sezione di appartenenza se socio, nome cognome e recapito 
telefonico di un genitore

Gruppo Whatsapp consigliato per comunicare più agilmente: 
https://chat.whatsapp.com/E4Jm29VaD1w2CHS4N4gnBZ 

Quota  di  partecipazione  per  i  soci  €10,00.  I  non  soci  possono  partecipare  pagando 
anticipatamente anche €21,30 di premio assicurativo. L’iscrizione è obbligatoria per motivi 
organizzativi ed assicurativi.

IMPORTANTE PER I NON SOCI:

il  premio assicurativo di €21,30 è da corrispondersi tramite bonifico bancario al seguente 
IBAN:

BANCO POPOLARE – agenzia di Lucca Sant’Anna

beneficiario: CLUB ALPINO ITALIANO sezione di Lucca

IT47J0503413709000000101150

causale: nome e cognome del/della partecipante, escursione AG Appennino Tosco-Emiliano

Ricordiamo che sono aperte le iscrizioni per il tesseramento 2026 e la quota annuale 
per i  minori  di  18 anni  è di  €17,00 comprensiva della quota relativa al  massimale 
assicurativo integrativo.

PER INFORMAZIONI CONTATTARE:

Paola Ghiselli 349 5131297

Daniele Dell’Amico 344 1182367

Angela Sardella 344 1009827

https://chat.whatsapp.com/E4Jm29VaD1w2CHS4N4gnBZ
mailto:alpinismogiovanile@cailucca.it

