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Corso Avanzato di Arrampicata su Roccia (AR2) 2026 
  

 

Il corso di Arrampicata Avanzato su Roccia (AR2) è un corso rivolto a quanti hanno già 

esperienze di arrampicata in ambiente montano su itinerari di più lunghezze con difficoltà 

obbligatoria 5a. 

L’obbiettivo del corso è: 

• approfondire le tecniche base di arrampicata  

• consolidare le tecniche e manovre di progressione 

• sviluppare un sufficiente senso critico nella preparazione e svolgimento della salita al 

fine di ridurre i rischi connessi a questo tipo di attività 

• conoscere le manovre base di soccorso della cordata e di allertamento del soccorso 

alpino. 

 

Ai candidati è richiesta, ai fini dell’ammissione, la capacità di legarsi in cordata tramite nodo 

delle guide con frizione (nodo a otto), capacità di assicurare il primo di cordata con 

reverso/tuber/atc e nodo mezzo barcaiolo, di saper effettuare la calata in corda doppia.  Tali 

capacità devono essere perfettamente acquisite dagli interessati al corso e saranno verificate 

alla prima uscita pratica. 

Il corso verrà effettuato se raggiunto un numero minimo di cinque (5) allievi. 

 

REGOLAMENTO 

 

1. Il corso è rivolto a soci CAI in regola con l’iscrizione per l’anno 2026 che abbiano compiuto 

18 anni alla data di inizio del corso. La tessera di iscrizione dovrà essere esibita 

obbligatoriamente alla lezione del 10 settembre. 

2. Per iscriversi al corso è necessario compilare il questionario ONLINE, che si trova sul sito 

della scuola CAI Lucca e della sezione CAI Lucca,  entro e non oltre il giorno 3 settembre 

2026 in concomitanza della serata di presentazione. Solo in caso di ammissione sarà 

necessario scaricare e compilare la DOMANDA di iscrizione e la Tutela dei dati personali, 
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che unitamente ad una fototessera, dovranno essere consegnati in occasione della lezione di 

giovedì 10 settembre. 

3. L’ammissione al corso sarà decisa dal direttivo del corso e avverrà sulla valutazione  del 

questionario, corredato da curriculum, e da quanto emerso dalla serata di presentazione. Tra i 

candidati con i curriculum ritenuti idonei verranno ammessi al corso i primi 6 (sei) iscritti in 

ordine temporale. Verrà data preferenza a chi ha frequentato un precedente corso CAI di 

arrampicata su roccia (AR1) o alpinismo (A1/A2) e l’appartenenza alla sezione di Lucca. 

L’accettazione o meno al corso verrà comunicata ai candidati, a mezzo e-mail, prima della 

lezione di giovedì 10 settembre. 

Durante la prima uscita pratica saranno valutate le capacità tecnico/attitudinali degli iscritti 

sulla base di quanto richiesto e se giudicate insoddisfacenti verrà revocata l’ammissione al 

corso.  

Il direttivo valuterà l’eventuale ammissione di un altro candidato. 

Il giudizio del direttivo, riguardo l’ammissione dei partecipanti, è assolutamente 

insindacabile e definitivo 

4. La quota di iscrizione al corso è fissata in euro 300 (trecento/00 euro).  

La quota verrà rateizzare in due parti: un acconto di 150 € da versare la sera della prima 

lezione, il saldo di 150 € da versare entro 01 ottobre, pena l’esclusione dal corso. Nel caso 

di revoca dell’ammissione al corso durante la prima uscita pratica, verrà trattenuta una 

quota pari a 50 euro a titolo di rimborso per le spese sostenute. 

5. La quota di iscrizione dà diritto alla frequentazione del corso, alla copertura assicurativa, alla 

fornitura di materiale didattico, all’attestato di partecipazione. 

6. Ogni partecipante dovrà essere munito della normale dotazione personale per praticare 

arrampicata in ambiente, comprensiva di scarpette da arrampicata, assicuratore/discensore 

(tipo reverso, tuber o atc guide), rinvii, casco da roccia, imbrago, cordino per longe, cordino 

per machard, n° 1 cordino da 3m, n° 2 cordini da 1,5m, n.3 moschettoni a ghiera,  

abbigliamento idoneo all’attività.  

Il materiale tecnico personale dovrà essere a norma CE e in buono stato di conservazione. 

7. Eventuali spese per spostamenti, vitto, pernottamenti, ingressi palestre indoor e quanto non 

espressamente indicato come compreso, sono a carico dei partecipanti.  
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8. Il direttore si riserva di apportare modifiche al programma e/o al calendario del corso, se 

ritenute necessarie allo svolgimento del medesimo. Le date indicate nel programma possono 

variare per cause contingenti e soprattutto per le condizioni meteo. 

9. Gli allievi ammessi al corso dovranno presentare idoneo certificato medico per attività 

sportiva non agonistica entro la prima uscita pratica. In caso di mancata presentazione non 

sarà possibile partecipare alle uscite pratiche.  

10. L’allievo deve essere consapevole che la pratica dell’alpinismo e dell’arrampicata comporta 

rischi oggettivi ineliminabili. Per minimizzare questi rischi l'allievo è tenuto ad osservare, 

durante lo svolgimento delle lezioni, le disposizioni impartite dal corpo istruttori. Il direttivo 

si riserva di allontanare dal corso allievi ritenuti non idonei per motivi di sicurezza 

individuale o collettiva, o per scarsa partecipazione alle lezioni. 

11. Le lezioni teoriche sono propedeutiche alle uscite pratiche pertanto devono essere seguite 

obbligatoriamente ed eventuali assenze andranno comunicate per tempo al direttore. 

L’assenza di una o più lezioni teoriche potrebbe portare all’esclusione dalle uscite pratiche, a 

discrezione del direttore. 

12. Al termine della prima lezione teorica, per accedere alla parte pratica del corso, gli allievi 

dovranno firmare il modulo di dichiarazione sul “Consenso Informato”.   

13. Le lezioni teoriche si terranno presso la sede del CAI di Lucca, via di Moriano, 153 – Monte 

S. Quirico – Lucca alle ore 21:00 nei giorni indicati nel programma, salvo diversa 

comunicazione. 

14. Al termine del corso verrà consegnato ad ogni partecipante un attestato di partecipazione 

 

                                                                                                                      Il Direttore del Corso 

Bruno Barsuglia (I.N.A.) 

 

Per informazioni e chiarimenti : 

 

Bruno Barsuglia      

cell. 335.1855160   

email: ar2.2026scuolacailucca@gmail.com 

 

 

 

N.B. Gli istruttori della Scuola CAI Lucca operano in forma assolutamente volontaristica, in ottemperanza alle vigenti 

normative in materia, e non percepiscono alcuna retribuzione per le attività svolte durante il corso. La quota del corso 

serve esclusivamente per coprire le spese sostenute dagli istruttori. 

 


